
3月①

日 月 火 水 木 金 土

1 2

　　

10:45-11:25　ストレッチ　　　中川

11:30-12:30　おとなバレエ　　中川

12:30-13:00　ポワント　　　　中川

春休み

春休み

14:10-15:10 幼/児童科 中川先生/鏡先生

15:20-16:35　初等科　中川先生/鏡先生

16:45ー18:15　中・高等科　　鏡先生

16:00-17:00　児童科　　中川先生 18:15-19:00　プラクチカ/ポワント　鏡先生

17:00-18:15　初等科　　中川先生

18:15‐19:15　JBC個人レッスン 中川先生

19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生

3 4 5 6 7 8 9

10:45-11:25　ストレッチ　　　中川

11:30-12:30　おとなバレエ　　中川

12:30-13:00　ポワント　　　　中川

14:10-15:10 幼/児童科 中川先生/鏡先生

15:20-16:35　初等科　中川先生/鏡先生

16:45ー18:15　中・高等科　　鏡先生

16:00-17:00　児童科　　中川先生 16:00-17:00　児童科　　中川先生 18:15-19:00　プラクチカ/ポワント　鏡先生

17:00-18:15　初等科　　中川先生 17:00－18:30　JBC個人レッスン　中川先生 17:00-18:15　初等科　　中川先生

18:15‐19:00 プラクチカ/シューズ 中川先生 18:30-19:45 プリマ予科/キャラクター 18:15‐19:15　JBC個人レッスン 中川先生

19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生 19:45-21:15 プリマ本科/キャラクター 19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生

20:45-21:15 JBC/SBクラス　 中川先生

夕方

夜

午前

午後

夕方

夜

午前

午後



3月②
中川

日 月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15 16

10:45-11:25　ストレッチ　　　中川 10:45-11:25　ストレッチ　　　中川

11:30-12:30　おとなバレエ　　中川 11:30-12:30　おとなバレエ　　中川

12:30-13:00　ポワント　　　　中川 12:30-13:00　ポワント　　　　中川

14:10-15:10 幼/児童科　中川先生/鏡先生

15:20-16:35　初等科 中川先生/鏡先生

16:45ー18:15　中・高等科　　鏡先生

18:15―19:00　プラクチカ/ポワント　鏡先生

16:00-17:00　児童科　　中川先生 16:00-17:00　児童科　　中川先生

17:00-18:15　初等科　　中川先生 17:00－18:30　JBC個人レッスン　中川先生 17:00-18:15　初等科　　中川先生

18:15‐19:00 プラクチカ/シューズ 中川先生 18:30-19:45 プリマ予科/ピラティス中西先生 18:15‐19:15　JBC個人レッスン 中川先生

19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生 19:45-21:10プリマ本科/ピラティス中西先生 19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生

20:45-21:15 JBC/SBクラス　 中川先生

17 18 19 20 21 22 23

大人クラス　祝日休み

2023年度　

進級レべルチェックテスト

場所：戸田市文化会館 14:10-15:10 幼/児童科　中川先生/鏡先生

15:20-16:35　初等科 中川先生/鏡先生

16:45ー18:15　中・高等科　　鏡先生

14:30‐16:00　JBC　Sクラス舞台演習 18:15―19:00　プラクチカ/ポワント　鏡先生

16:00-17:00　児童科　　中川先生 16:00-17:00　児童科　　中川先生

17:00-18:15　初等科　　中川先生 17:00-18:15　初等科　　中川先生

18:15‐19:00 プラクチカ/シューズ 中川先生 18:15‐19:15　JBC個人レッスン 中川先生

19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生 19:15-20:45　中・高等科  　 中川先生

20:45-21:15 JBC/SBクラス　 中川先生

夕方

夜

午前

午後

夕方

夜

午前

午後



３月③

日 月 火 水 木 金 土

24 ２５ ２６ ２７ 28 29 30

春休み

13:15－15:15　JBC　Sクラス 13:15－14:45　JBC　S/Aクラス

舞台演習 14:45－16:15　JBC　S/Bクラス

場所：戸田市文化会館 舞台演習

場所：戸田市文化会館

15:30－16:15　プラクチカ2/6振替

場所：戸田市文化会館

31

JBCバレエコンクール

4月1日

　　　　３月の予定
★プリマクラス　予科・本科　6日・13日

★プラクチカ　　シューズクラス（火）５日・１２日・１９日・２７日 ※水

☆プラクチカ　　ポワントクラス（土）２日・９日・１６日・２３日

★JBC/SAクラス　シューズクラス（金）２０日・２７日・３０日

☆JBC/SBクラス　ポワントクラス（火）５日・１２日・１９日・２０日

午後

夕方

夜

午前

午後

夕方

夜

午前




